
  

 
 
 
 
 

  

Semaine du 29 janvier au  2 février 2024 
 

Jours Entrées Viandes/Poissons Légumes      Dessert 

Lundi 
* Salade nicette 

* Potage crème de courgette 

* Mousse de canard 

* Steak haché sauce echalote 

* Poisson blanc à l'emmental  

* Pâte 

* Haricots beurre 

* Fromage 

* Produit 

laitier 

* Tarte citron meringué ou 

flan ou tarte croisillon 

chocolat 

* Fruits 

Mardi 
* Cârottes râpées 

* Croisillon emmental 

* Blanquette de veau 

* Pavé de merlu sauce fruit 

de mer 

* Riz 

* Julienne de légumes 

chou fleur 

* Fromage 

* Produit 

laitier 

* Crème brûlée 

* Pot de crème chocolat 

noisette 

* Fruits 

Mercredi 
* Salade grecque 

* Salade d'endive roquefort et 

noix 

* Wings de poulet 

* Nugget de blé 

* Blé 

* Poêlée de légumes 

tajines 

* Fromage 

* Produit 

laitier 

* Crêpe 

* Fruits 

Jeudi 
* Pamplemousse 

* Patoge potiron 

* Salade vitalité 

* Boudin blanc ou 

andouillette 

* Pané de poisson à la tomate 

* Purée 

* Brunoise de légumes 

* Fromage 

* Produit 

laitier 

* Tiramisu 

* Roulé chocolat 

* Fruits 

Vendredi 
* Salade de pomme de terre 

cervelas 

* Chou rouge vinaigrette 

* Piccatas de volaille kebab 

* Filet de hoki sauce aux 

agrumes 

* Céréales gourmande 

BIO 

* Epinard à la crème 

* Fromage 

* Produit 

laitier 

* Liégeois vanille 

* Liégeois chocolat 

* Fruits 

Les menus sont établis selon les recommandations du GEMRCN et de l’arrêté ministériel du 30/09/2011. 

Les  menus sont susceptibles de changer suivant les marchés.          

 

 


